Taisteluruno: Kurja kumppani elaman.

Kirjoittanut Hilkka Nikkonen

Minuahan et nujerra
bakteeri pahansisuinen,
Lymen taudiksi sanottu,
nimetty borrelioosiksi,

joka jossakin lymyat,
elimissani elelet,

kiusaat niin monella lailla,
kangistat kavelynikin,
pirullisesti porailet
hermoihin kipuratoja.
Uuvutat unettomaksi,
sekoitat myds suolenikin,
vatsantoiminnan vahennat,
tukalaksi teet elaméan.
Pahimpina paivinani
kiusaat kaikella tavalla,
mielen mustaksi masennat,
paanikin ihan sekoitat.

Ladkkeet yksin eivét auta,
on tehtava pirusti t6ita
tasta tervehtyakseni.

Tuiman taiston nyt aloitan,
teen sinut tehottomaksi,
bakteeri vihelidinen,
kertakaikkisen kavala,.
kurja kumppani elaman.

Luonnonrohtoja kerailen,
pakastelen, kuivattelen,
teeta niista hauduttelen.

Yrteista kehitan keitot,
sekoitan salaatit oivat,
vihannekset vihriaiset.
Keitan juurekset monetkin,
soseuttelen solkenani.
Hurjasti hedelmiakin
hamuan jokainen paiva.
Puristan mehuja paljon,
litkin litrakaupallakin.
Vetta myoskin runsahasti
kulauttelen kurkustani.
Silla keinolla karistan

liiat 1askitkin kehosta,
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vuosirenkaat vyotarolta.

Nailla konsteilla pakotan

elimistén toimimahan,
pahan taudin poistumahan.

Loitsutkin lukaisen viela,

mahtiriimit rustaelen.

Pontevasti ponnistelen,
nujerran tuhoisan taudin.

Saat siis potkut, bakteerini,
mokomakin loisel3ja.
Olethan imeskellytkin
minusta mehuja irti

varmaan vuosikymmenetkin.

Paljon on kirjoittelematta
juttuja minulla viela,
tarinoita taipaleelta,
seka mydskin miettehia
tastd maailman menosta.

Voimat on saatava takaisin!
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